Inhaltsbeschreibungen der einzelnen
Ausbildungsmodule

Kurs-Nr. SL 1101/4

74 LE

Grundlehrgang (Block 10)

Die Grundausbildung stellt die Basis fiir den Besuch spaterer
Schwerpunktprofile dar. Sie vermittelt die grundlegenden
Kenntnisse im Behindertensport, schafft einen Uberblick iber
die besonderen padagogischen und methodischen
Anforderungen an die spatere Téatigkeit eines Ubungsleiters.
Die Ausbildung endet mit einer selbstéandigen Lehrprobe.

Inhalte:
* Aufbau von Sportstunden
» Stundenplanung, Stundengestaltung
¢ Umsetzung methodischer Spiel- und Ubungsreihen
» didaktisch-methodische Besonderheiten im
Behindertensport
* Biologische Grundlagen
- aktiver und passiver Bewegungsapparat
- Herz-Kreislauf-System
- Nervensystem
- Energiebereitstellung
* Anerkannte Sportarten fiir den Rehabilitationssport
* Trainings- und Bewegungslehre
* Sportorganisation und —Verwaltung (Verbandsstrukturen)
 Ubersicht tiber Behinderungsarten
* Erndhrung
* Lehribungen

Zielgruppe: UL im Verein, Neueinsteiger

Zulassungsvoraussetzung: fir Einsteiger ohne
Vorkenntnisse

Referenten: Rainer Fiebig, Heike King u.a.

Termin: 10.10. - 15.10.2011
Eine regelméaBige Teilnahme an allen benannten Termine ist die
Voraussetzung fiir eine spatere Lizenzausstellung

Zeit: jeweils von 08.15 h bis ca. 19.00 h

Ort: Homburg, Ausbildungszentrum, TalstralRe 38 (Talzentrum)

Kosten: 850,00 Euro

Meldeschluss: 12.09.2011

Sonstiges: Die Anmeldung muss schriftlich auf dem entsprechenden

Formular vom Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Saarland e.V. (Inhouse-Schulung) erfolgen. Der 16-stiindige
1. Hilfe-Kurs ist nicht beinhaltet, kann aber bei mindestens 10
Teilnehmern fiir 50,00 € pro Person am 08./09.10.11
organisiert werden




Kurs-Nr. SL 1102/5 90 LE

Orthopadieausbildung Laien (Block 30)

Diese Ausbildung qualifiziert Ubungsleiterinnen im Bereich
orthopadische Erkrankungen, Sportgruppen im ambulanten
Rehabilitationssport nach § 44 SGB V eigenstandig zu leiten.

Inhalte:

* vertiefende Anatomie des Muskel-Skelettsystems

* muskulare Dysbalancen und Instabilitaten

* medizinische Grundlagen zu den Themen:

Osteoporose

M. Bechterew

M. Scheuermann

Amputationen

kiinstliche Gelenke

und weitere WS-Erkrankungen

*  Wirbelsdulengymnastik mit und ohne Handgeraten

* Mobilisation und Dehnung

e gruppendynamische Spiele in der Orthopadie

» Koordinationstraining und vertiefende Aspekte der
Propriozeption

ll| < Psychologie der Gespréachsfiihrung & Konfliktmanagement

* spezielle padagogische und didaktische Aspekte im
Rehasport

* spezielle Trainingsaspekte in der Rehabilitation

¢ Phasenmodelle und Wundheilungsphasen in der
Rehabilitation

* spezielle Aspekte der Erndhrung

* rechtliche Grundlagen, Abrechnung mit Krankenkassen,
Vereinsgrindung, Verbandsstrukturen

* exemplarische Unterrichtseinheiten und Hospitationen

* Video-Lehrproben mit Lernerfolgskontrolle

Zielgruppe: UL im Verein

Zulassungsvoraussetzung: Block 10 ,Grundausbildung“ oder

Anerkennung
Referenten: Rainer Fiebig, Heike King u.a.
Termin: 06.11. — 11.11.2011 plus einen Tag Prifung am 03.12.11

Eine regelméaBige Teilnahme an allen benannten Termine ist die
Voraussetzung fiir eine spatere Lizenzausstellung

Zeit: jeweils von 08.15 h bis ca. 19.00 h

Ort: Homburg, Ausbildungszentrum, Talstrale 38 (Talzentrum)
Kosten: 850,00 Euro

Meldeschluss: 10.10.2011

Sonstiges: Die Anmeldung muss schriftlich auf dem entsprechenden

Formular vom Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Saarland e.V. (Inhouse-Schulung) erfolgen.




Kurs-Nr. SL 1104/6

90 LE

Sonderlehrgang fiir vorqualifizierte
Fitnesstrainer Orthopadie (Blocke 10 + 30)

Diese Ausbildung kénnen vorqualifizierte Fitnesstrainer
belegen, die im Bereich Orthopadie Sportgruppen im
ambulanten Rehabilitationssport nach § 44 SGB V
eigenstandig leiten wollen.

Inhalte:

* vertiefende Anatomie des Muskel-Skelettsystems

* muskulare Dysbalancen und Instabilitaten

* medizinische Grundlagen zu den Themen:

Osteoporose

M. Bechterew

M. Scheuermann

Amputationen

kiinstliche Gelenke

und weitere WS-Erkrankungen

*  Wirbelsdulengymnastik mit und ohne Handgeraten

* Mobilisation und Dehnung

e gruppendynamische Spiele in der Orthopadie

» Koordinationstraining und vertiefende Aspekte der
Propriozeption

* Psychologie der Gesprachsfiihrung & Konflikimanagement

* spezielle padagogische und didaktische Aspekte im
Rehabilitationssport

* spezielle Trainingsaspekte in der Rehabilitation

¢ Phasenmodelle und Wundheilungsphasen in der
Rehabilitation

* spezielle Aspekte der Ernahrung

* rechtliche Grundlagen, Abrechnung mit Krankenkassen,
Vereinsgrindung, Verbandsstrukturen

* exemplarische Unterrichtseinheiten und Hospitationen

* Video-Lehrproben mit Lernerfolgskontrolle

Zielgruppe: UL im Verein

Zulassungsvoraussetzung: vorqualifizierte Fitnesstrainer und
anerkannte Berufsgruppen laut Anerkennungstabelle. Die
rechtliche Entscheidung trifft das jeweilige Heimat-Bundesland.

Referenten: Rainer Fiebig, Heike King u.a.

Termin: 27.11.-30.11.2011 (Teil 1) plus 17.12.-19.12.11 (Teil 2)
Eine regelméaBige Teilnahme an allen benannten Termine ist die
Voraussetzung fiir eine spatere Lizenzausstellung

Zeit: jeweils von 08.15 h bis ca. 19.00 h

Ort: Homburg, Ausbildungszentrum, Talstrale 38 (Talzentrum)

Kosten: 850,00 Euro

Meldeschluss: 30.10.2011

Sonstiges: Die Anmeldung muss schriftlich auf dem entsprechenden

Formular vom Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Saarland e.V. (Inhouse-Schulung) erfolgen.




Kurs-Nr. SL 1120

8 LE (P8) bzw. 16 LE (P16)

Sonderlehrgang fir spezielle Berufsgruppen
im Profil Orthopadie (P8 bzw. P16)

Diese Ausbildung kénnen spezielle Berufsgruppen im Profil
Orthopadie belegen (Details siehe Anerkennungstabelle), die
im Bereich Orthopadie Sportgruppen im ambulanten
Rehabilitationssport nach § 44 SGB V eigenstandig leiten
wollen.

Inhalte P8:

e Sportorganisation und —verwaltung (DOSB; DBS,
Landesportverbande etc.)

* Richtlinien zur Ausbildung im DBS, DOSB

 Offentlichkeitsarbeit im Verein/im Verband

* Rechtsfragen zur Durchfiihrung des Sports mit
Behinderungen (Haftungsfragen, Versicherungsfragen,
gesetzliche Grundlagen)

e Wahrnehmung sozialer Betreuungsaufgaben (Funktion des
Ubungsleiters/Trainers, Organisation des
Rehabilitationssports)

* Finanzierungsmoglichkeiten des Rehabilitationssports
(Vereinbarungen, Vertrage, Spezifika einzelner
Bundeslander)

* Qualitatsmanagement im Verein und Verband

* Psychologie und Soziologie (Besonderheiten bei einzelnen
Behinderungsarten)

| Inhalte P16:
“| = Ubersicht tiber Behinderungsarten in Theorie und Praxis:

- Bereich Orthopadie

- Bereich Innere Medizin

- Bereich Sensorik

- Bereich Neurologie

- Bereich Geistige Behinderungen
- Bereich Psychiatrie

Zielgruppe: UL im Verein

Zulassungsvoraussetzung: vorqualifizierte und anerkannte
Berufsgruppen laut Anerkennungstabelle. Die rechtliche
Entscheidung dariber trifft das jeweilige Heimat-Bundesland.

Referent: Rainer Fiebig

Termin: 21.10.-22.10.2011 (P16) oder 22.10.11 (P8)
Eine regelméaBige Teilnahme an allen benannten Termine ist die
Voraussetzung fiir eine spatere Lizenzausstellung

Zeit: jeweils von 08.15 h bis ca. 17.00 h

Ort: Homburg, Ausbildungszentrum, Talstrale 38 (Talzentrum)

Kosten: 120,00 € (P8) bzw. 240,00 € (P16)

Meldeschluss: 23.09.2011

Sonstiges: Die Anmeldung muss schriftlich auf dem entsprechenden

Formular vom Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Saarland e.V. (Inhouse-Schulung) erfolgen.




